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InDesign: die wichtigsten Tastaturbefehle

Werkzeuge

Tastaturbefehl Werkzeug 

V Auswahl

A Direktauswahl

T Text

Strg (+ alt) + Leertaste +/--Lupe

Leertaste Hand (wird durch längeres 

Klicken auf Dokumentseite 

zum Power-Zoom)

M Rechteck

L Ellipse

Formatierung

Tastaturbefehl Formatierung

D Standard Vorder- und 

Hintergrundfarbe

X Aktivierung der Vorder- 

bzw. Hintergrundfarbe

J bei Textrahmen wechselt die 

Formatierung auf den Text

, (Komma) letzte Farbe anwenden

. (Punkt) letzten Verlauf anwenden

# keine Farbe/keinen 

Verlauf anwenden

Ansicht

Tastaturbefehl Ansicht

Strg + 0 Ganze Seite

Strg + alt + 0 Ganzer Druckbogen

Strg + 1 Originalansicht/100% 

(tatsächlich entspricht diese 

Ansicht nur annähernd 100%)

W Normal-Ansicht/Vorschau-Ansicht

Tab-Taste Alle Fenster aus-/einblenden

Tab-Taste +  Alle Fenster bis auf Optionsleiste 

und Werkzeuge ausblenden

Wichtige Fenster

Tastaturbefehl Wichtige Fenster

F5 Farbfelder

F7 Ebenen

 + F7 Objektstile

F8 Informationen

F11 Absatzformate

 + F11 Zeichenformate

Strg + T Zeichen

Strg + alt + T Absatz

Strg +  + T Tabulatoren

F12 Seiten

Strg + alt + W Konturenführung

alt +  + F11 Glyphen

Strg + alt + J Absatzlinien

Strg + Y Im Textmodus bearbeiten

Wichtige Funktionen

Tastaturbefehl Wichtige Funktion 

Strg + A alles auswählen

Strg +  + A Auswahl aufheben

Strg + B Textrahmenoptionen

Strg + G Objekte gruppieren

Strg +  + G Gruppierung aufheben

Strg + D Platzieren

Strg + E Exportieren

Strg + F Suchen/Ersetzen

Strg + P Drucken

Strg + alt + P Dokument einrichten

Strg + alt +  + C Rahmen proportional füllen

Strg + alt +  + E Inhalt proportional anpassen

Strg +  + C Rahmen an Inhalt anpassen
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Objekte

Aktion Tastaturbefehl Option 

beim Aufziehen von 
neuen Rahmen mit 
Rahmenwerkzeugen

  » statt Rechteck > Quadrat, statt 

Ellipse > Kreis erstellen

alt  » vom Mittelpunkt aus Objekt erstellen

Leertaste  » Objekt kann beim Erstellen 

verschoben werden

beim Verschieben 
mit Auswahl-
Werkzeug

  » Bewegung wird auf Horizontale/Vertikale/

Vielfaches von 45° eingeschränkt

alt  » kopiert das Ursprungsobjekt durch Ziehen

Tipp: Die verschiedenen Zusatztasten können auch kombiniert / gleichzeitig verwendet 

werden!

In Text navigieren, Text auswählen 

Tastaturbefehl In Text navigieren, Text auswählen

/// mit Pfeiltasten den Textcursor verschieben

/// +  Text in verschiedene Richtungen markieren

Strg + / zum vorigen/nächsten Wortzwischenraum

Strg +  + / Auswahl um ein Wort nach links/rechts vergrößern

Strg + / zum vorigen/nächsten Absatzbeginn springen

Strg +  + / bis zum vorigen/nächsten Absatzbeginn markieren

Strg +  + Anfang/Ende Text bis zum Anfang des Textabschnitts (ggf. Text in verketteten 

Textrahmen) markieren. Funktioniert auch mit Übersatztext!

Allgemeine Tipps
Tipp 1: Bei einigen Werkzeugen wie Rechteck oder Ellipse öffnet sich durch einen 

 Einfach-Klick auf die Zeichenfläche ein Dialogfenster, in dem Du direkt die Maße des 

neuen Rechtecks oder der neuen Ellipse eingeben kannst.

Tipp 2: Bei Aktionen, bei denen Du eine Zusatztaste verwendest – z. B. die Umschalt-

taste, um ein Objekt proportional zu skalieren – immer erst Maus, dann die Zusatz taste 

loslassen.

Die offizielle Liste von Adobe bzgl. InDesign-Tastaturbefehlen findest Du hier: 

https://helpx.adobe.com/de/indesign/user-guide.html/de/indesign/using/default-

keyboard-shortcuts.ug.html


